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MODE D'EMPLOI

UTILISEZ LE T4AK® UNE HEURE LE JOUR
ET LANUIT EN DORMANT

Portez le T4K® en faisant vos devoirs, en lisant, en regardant
la tele, devant votre ordinateur ou en jouant.

Vos dents antérieures pourront devenir légerement sensibles
au déebut. C'est normal, mais si la sensation devient excessive,
diminuez le temps de port du T4K®, puis ré-augmentez-le
quand la sensibilité est passee.

NE MACHOUILLEZ PAS LE T4K®
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Etape 1: Tenez le T4K® Etape 2:Placez le T4K® Etape 3: Gardez la langue
languette linguale vers  dans votre bouche. sur la languette linguale.

le haut.

Votre praticien
pourra modifier
ces instructions

en fonction du plan
de traitement.

Etape 4: Fermezla Etape 5: Gardez
bouche sur le T4K® les levres jointes et
et sentez-le travailler respirez par le nez.

pour aligner vos dents
antéerieures et vos
machoires.

Portez le T4K® en faisant vos devoirs, en lisant, en re



ASTUCES TRAINER POUR LES PARENTS

 Sile T4K®tombe a cause de pousseées linguales ou de la
respiration buccale, U'enfant doit persévéerer dans le port
nocturne. Les mauvaises habitudes doivent étre corrigées et, une
fois que le T4K® reste en place toute la nuit, votre enfant a gagne.

* La bouche de l'enfant doit rester fermée la plupart du temps :
insistez sur le fait de garder les levres jointes quand le
T4K® est en place. Quand le T4K® n'est pas en bouche, les levres
doivent étre en contact leger et U'enfant doit respirer par le nez.

* Rappelez a l'enfant de placer le bout de sa langue sur la position
approximative de la languette linguale méme lorsqu’il n'utilise

pas le T4K®.
e Utilisez pendant un minimum de six a douze mois.

* Sile port nocturne n'est pas possible, augmentez le port diurne.

* Attendez-vous a voir des modifications dentaires sous trois
mois si la coopération est bonne. Mais vous devriez voir une
amélioration des fonctions rapidement (respiration nasale et
moindre activité musculaire lors de la déglutition).

CARACTERISTIQUES DU T4K®

GUIDAGE DENTAIRE
Moulé sur l'avant du T4K®
[fonction similaire a un arc orthodontique).

Gouttieres dentaires.

Les gouttieres d’alignement exercent des forces légeres sur
les dents anterieures mal alignees.

MYOFUNCTIONAL EFFECT"™

La languette linguale aide a etablir la position correcte du
bout de la langue.
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La cage a langue empéche les poussées linguales et
encourage l'enfant a respirer par le nez.

)

Le lip-bumper reprime ['hyperactivite musculaire de la levre
inferieure.

DEVELOPPEMENT DE LA MACHOIRE

(6) Labase en aile d’avion aide au développement des machoires.
La position correcte de la machoire est atteinte par la
prevention de la respiration buccale et des postures linguales.

gardant la tele, devant votre ordinateur ou en jouant.



MODE D'EMPLOI

Le Trainer Pre-Orthodontique pour Enfants [ T4K®) fait partie de
The Trainer System™ de Myofunctional Research Co.

Les mauvaises habitudes myofonctionnelles comme une position
et une fonction incorrectes de la langue, plus une respiration
buccale, sont souvent a l'origine d'un mauvais alignement
dentaire et d'un mauvais développement de la machoire.

Le Myofunctional Effect™

Tous les appareils de The Trainer System™ sont concus pour
reeduquer la musculature buccale. Ce qui aide a la correction de
lalignement des dents et des machoires.

Si elles restent sans traitement, les habitudes myofonctionnelles
comme la respiration buccale, la deglutition incorrecte et les
postures linguales compromettront le développement de la face
et toute orthodontie ultérieure.

Le T4K® est specifiqguement concu pour le traitement en denture
mixte, lorsque les dents permanentes sont en eruption et que
l'enfant est toujours en croissance.

"

Nettoyage de votre T4K® : Nettoyez votre T4K® sous l'eau
courante chaude chaque fois que vous le retirez de votre bouche.
Utilisez les tablettes Myoclean™ pour le nettoyer a fond deux

fois par semaine. Parlez a votre praticien de Myoclean™, 'agent
nettoyant recommandé pour tous les appareils MRC.

ATTENTION : N'UTILISER QUE SOUS LA SUPERVISION
D'UN ORTHODONTISTE OU D'UN DENTISTE

Duree de vie : 6 mois sur la base d'un port quotidien.
Remplacez au bout de 12 mois, quel que soit le temps de port.

The Trainer System™ par Myofunctional Research Co. Usage unique
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